
1.ÜBERNACHTE IN
EINEM
SCHLAFSACK UND
ZELT

Ob im Garten im Zimmer oder auf dem Balkon sei
Kreativ und verbringe eine Nacht im Schlafsack oder
Zelt

2.GARE ETWAS
ÜBER EINEM

FEUER 
Es kann das klassische Lagerfeuer sein, ein  Grill, eine

Kerze oder ein Teelicht. Du kannst Marshmallows,
Stockbrot, Schokobananen, Würstchen uvm. zum

essen über das Feuer halten. 

3.MACHE EINE
WANDERUNG
VON 5 KM AN
EINEM TAG 

Plane eine Route, nimm dir Zeit und mache eine kleine
Wanderung in der Natur 

4.TRAGE DEINE
KLUFT UND /ODER

DAS
PFADFINDERTUCH 

 
Nimm deine Kluft aus dem Schrank trage sie für

mindestens einen Tag und atme den Rauchgeruch
vom letzten Lager ein welches noch in der Kluft

steckt. 
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Allzeit bereit



5.MACHE BEI DEN
ANDACHTEN ZUM
HÖRSPIEL MIT 

Jeden Tag wird einen Teil eines Hörspiels, für das
diesjährige FroLa bereitgestellt. Passend dazu gibt es
ein Andachtsbuch auf unserer Homepage. Mache die
Andachten mit deiner Pfadfindergruppe oder deiner
Familie. 

6.TUE ETWAS
GUTES FÜR DEIN

UMFELD ODER
EINE PERSON

 
Allzeit bereit bedeutet auch jederzeit helfen zu

können. Schau dich um und versuche zu helfen, 
 anderen eine Freude zu machen oder ganz einfach

die Welt ein wenig schöner zu machen.   

7.MACHE BEIM
ULTIMATIVEN
FROLA QUIZ MIT 

Ob alleine oder mit der Pfadfindergruppe löse das
Rätsel mach ein tolles Foto und Gewinne einen
Zuschuss für die Pfadfinderkasse deiner Pfadigruppe 
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DU HAST ALLES ERLEDIGT?
DANN BEKOMMST DU DAS
FROLA ABZEICHEN FÜR
DEINE KLUFT. MELDE DICH
BEI DEINEM GRUPPENLEITER. 

Allzeit bereit


