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Workshop Lagerkunde
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1. 6rundvoraussetzungen fiir den Aufbau eines Zeltlagers

1.1 Beschaffenheit des Platzes

Bei der Platzauswahl sollte folgendes beachtet werden:

- moglichst windgeschiitzt

- Morgensonne macht ggf. einen frijheren Abbau maglich (der Tau kann
voh Gras und Zelten schneller abtrocknen)

- in der Ndhe von Gewdssern deutlich hoher als der normale
Wasserspiegel (in der Ndhe von Gewdssern, Siimpfen usw. immer mit
Miicken und anderem Ungeziefer rechnen)

- Brenn- und Bauholz muss in der ndheren Umgebung vorhanden sein
(bzw. problemlos angeliefert werden kannen)

- Frischwasser muss vorhanden sein (Hydrant, WasseranschluB in
Gebdude, Quelle/Bach mit nachgewiesener Trinkwasserqualitdt)

- Toiletten?

- der Untergrund des Lagers sollte Regenwasser maglichst gut abfliefen
lassen (Lehm unter der Grasnarbe ist ein absolutes KO-Kriterium fiir
einen Zeltplatz)

- Grofe des Platzes:

- Kurzlager: doppelte Grundfldche aller Zelte
- groBere/ldngere Lager: zusdtzlich Platz zum Spielen, fiir Sport, ein
Versammlungszelt usw. einplanen

- ein Lager nicht errichten

- in einer Mulde  widd i Muldey!
{wd fwdd")
(Regenwasser/

Feuchtigkeit/Frost) 7
. . 7 % / 3?"5‘“*&’ :
- auf einer Higelkuppe st/ qub balbe  wivel, Gersther!
(Wind) ' Hobe

- unter einer Hochspannungsleitung (KurzschluBgefahr)

- um einen einzelnen, hohen, freistehenden Baum (Blitzschlag)

- auf Gerallhalden (Verletzungsgefahr)

- direkt unter Bdumen (verzégertes Trocknen durch Tropfndsse,
Gefahr durch Harztropfen und herabstiirzende Aste)
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1.2 Vor dem Lager kldren

Bereits vor dem Lager sollten einige Dinge eindeutig geklart sein:
- Genehmigung des Eigentiimers einholen und Konditionen aushandeln

- auch bei Kurzlagern (eine oder zwei Ndchte) die Erlaubnis des
Besitzers einholen

- dirfen Feuerstellen angelegt werden (oder Feuer nur in
Feuerschalen/gar kein Feuer)?
- ggf. Genehmigung fiir Feuerstellen bei der 6rtl. Feuerwehr einho-

len

- Millentsorgung  (Milltrennung,  Extrakosten  fiir  Restmiill,
.Schweinetonne")

- Extrakosten fiir Strom und Wasser oder Pauschalpreis?

- Reinigung event. vorhandener Sanitdranlagen
- Kiihlmoglichkeit fiir Lebensmittel

mogllche Gefahrenquellen in der Umgebung erkunden

- natiirliche Gefahrenquellen (Felswdnde, Schluchten, Gewdsser,...)

- kiinstliche  Gefahrenquellen ~ (Ruinen,  StraBen,  Bahnlinien,
Truppeniibungspldtze,...)

Infos fiir den Notfall

- wo ist das ndchste Krankenhaus

- wo ist der ndchste Arzt (Sprechzeiten)

- welche Handy-Netze sind auf dem Platz verfiigbar

Einkaufsmaglichkeiten vor Ort

Freizeitmdglichkeiten/Ausflugsziele (Erlebnisparks, Schwimmbader,

Sternwarten, ...) in der Umgebung (Offnungszeiten, Eintrittspreise)

Kartenmaterial besorgen
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2. Zelte
2.1 Zelttypen

2.1.1 Campingzelte

Hauszelte
- Steilwandzelte
- Igluzelte

Campingzelte bestehen aus Kunststoff, haben hdufig eine (eingendhte)
Bodenplane und bieten einen gewissen Comfort (z. B. ,Fenster", die sich
offnen lassen). Ihr groBer Vorteil besteht in im Verhdltnis zur ZeltgroBe
niedrigen Gewicht. Oft wird das Innenzelt in das bereits aufgebaute
Aussenzelt eingehdngt, was den Aufbau bei Regen deutlich erleichtert.
Thr groBter Nachteil (fiir den Einsatz im Pfadfinderbereich) ist die
Feuerempfindlichkeit des Materials. Bereits leichter Funkenflug eines
Lagerfeuers kann Loécher in die Zeltplane brennen (der Kunststoff
schmilzt) und das Zelt damit unbrauchbar machen. Ein Feuer kann in
diesen Zelten nicht angelegt werden. In Iglu-Zelten ist Kochen kaum
gefahrlos maglich.

2.1.2 Schwarzzelte

- Kothen
- Jurten
- Rainbows

Schwarzzelte bestehen aus Baumwollgewebe und werden in der Regel
ohne Bodenplane aufgebaut (Ausnahme: Rainbow). Sie sind zwar insge-
samt schwerer als Campingzelte, bestehen jedoch aus einzelnen Planen,
die fir Wanderungen auf die Teilnehmer aufgeteilt werden konnen
(wieder Ausnhahme: Rainbow! Die Planen sind so schwer, dass sich eine
Rainbow nicht als Wanderzelt eignet). Das Baumwollgewebe der
Schwarzzelte ist nur schwer entflammbar. Kleinere Funken machen ihm
nur selten etwas aus (vor allem schmelzen die Fasern nicht). In Kothen
und Jurten lassen sich problemlos Feuerstellen anlegen (vor dem Aufbau
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des Zeltes einen Windkanal in Hauptwindrichtung graben). Aus den
Einzelplanen lassen sich auch andere Zeltkonstruktionen errichten (siehe
unten) - damit ist Schwarzzeltmaterial das am vielfdltigsten einsetzbare.
Eine Kothe bietet vier bis sechs Pfadfindern mit Gepdck Platz, eine Jurte
kann ca 25 Pfadfinder mit Gepdck aufnehmen.

2.1.2.1 Die Kothe konkret

Ein Wort zur Schreibweise: ,Kohte" und ,Kothe" - beide
Schreibweisen begegnen uns und keine ist falsch. tusk
(Kleinschreibung beabsichtigt!), biirgerl. E. Koebel - der &
Griinder der d.j.1.11, war 1926 bei einer Reise in Lappland potyt
von der finnischen Feuerkothe so begeistert, dass er

nach ihrem Vorbild ein Zelt fiir seine Jugendbewegung entwickelt hat,
das bis heute aus der Pfadfinderszene kaum wegzudenken ist.

Ein Kothenblatt ist am oberen Ende 70 cm, am unteren Ende 330 cm
breit, die Seiten haben eine Ldnge von 230 cm. Der Aufbau ist denkbar
einfach. Vier Kothenbldtter werden zusammengekniipft, die Zeltplane
wird an ihrem unteren Ende zu einem Quadrat gespannt, die Kothe wird
am Gestdnge hochgezogen und die letzten vier Heringe werden
eingeschlagen. Beachte dazu folgendes Aufbauschema:

A

w
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Kolle aufsiellen :

Kolleustou Kohieu kren
W'-‘s* L wergtellew *
qut ewtasten  (wapgeuan!)

\
g |

kolde hochireheu
i

abspomm eun
'
Kewhollhertm

F&AU i d-f) kDue' lA\.

Kleiv halles, wur Slerubeues TN KoWeukeeucs
we alleiw lasion! Feuesvmcke! tede Balwen!
besoudere Vorsiohh! 1

kuevel mpeu '

Bendtigtes Material:

4 Kothenblatter, (1 Rauchlochabdeckung), 1 oder 2 Kothenstangen (je
nachdem, ob die Kothe mit einer Mittel- oder zwei Aussenstangen aufge-
stellt werden soll), 9 Heringe, 1 Tragseil ca 3 Meter, Seil zum Binden des
Kothenkreuzes, 1 Kothenkreuz (zwei Stangen von je 1 m Ldnge).

Achtung: Nicht alle Kothenbldtter passen zueinander. Der Abstand der
Knipfschlaufen und -Gsen hat sich beim groBten deutschen
Kothenhersteller (Strohmeyer) iber die Jahre mehrfach verdndert.
Gerade fiir Gruppen, die dlteres Material durch neues ergdnzen wollen
und dabei nur einzelne Kothenbldtter nachkaufen, kann es hier zu un-
angenehmen Uberraschungen kommen.

Der einzige mir bekannte andere Kothenhersteller (Troll - biirgerlich
Helmut Wunder) hat seinerseits die Strohmeyer-Kothe weiter entwickelt
(unter anderem wurden die Metallésen durch kleine Schlaufen ersetzt).
Troll bietet Adapterstreifen zur gleichzeitigen Verwendung von Troll-
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und Strohmeyerplanen an und garantiert gleichbleibende MaBe und
Kompatibilitdt.

2.1.2.2 Die Jurte konkret

Unsere Jurte geht auf ein Faltzelt zuriick, das die mongolischen und tiir-

kischen Vélker Innerasiens benutzen. Sie besteht aus

- 6 Kothenbldttern (fiir das Dach - heute gibt es auch schon Vollddcher
und Halbddcher [zwei Stiick ergeben ein komplettes Dach])

- 12 Quadrat- bzw. 6 Rechteckplanen (fiir die Wdnde)

- bei Bedarf lassen sich zwischen den Wand- und Deckenplanen
Fensterbahnen einkniipfen (die Seitenhshe der Jurte wird dann um 50
cm héher)

- weiteres fiir den Aufbau benstigtes Material
- drei Jurtenstangen (ca 7 m)

- 12 Jurtenseitenstangen (165 cm, mit Fenster 215 cm)
- ein Tragseil (5 m)
- 12 Spannleinen
- 24 Heringe
- ein Jurtenkreuz
(eine Jurten-Rauchlochabdeckung)

Der Aufbau ist einfacher als es aussieht - es ist zundchst viel Kniipf- und

Knopfarbeit. Das Dach wird genau wie eine Kothe gekniipft, die

Seitenwdnde werden mit Knopfen ans Dach geknopft und ebenso mitein-

ander verbunden. Danach gibt es zwei Mdglichkeiten:

- zwélf Pfadfinder verteilen sich an die Jurtenseitenstangen und einige
andere laufen um das Zelt und schlagen die Heringe ein. Wenn die
Seitenwdnde stehen wird das Dach mit dem vorher eingehdngten
Jurtenkreuz am Dreibein hochgezogen

- man kann auch erst das Dach hochziehen und dann die Seitenstangen
aufrichten - dann ldsst sich eine Jurte problemlos auch zu dritt auf-
stellen

Wie man es macht ist letztlich eine Frage der personlichen Vorliebe. Eine

letzte Variante besteht darin, zuerst das Dach und die Seitenstangen

aufzustellen (egal nach welcher der genannten Varianten) und dann die
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Seitenwdnde an das stehende Dach anzuknopfen. Auch das ist
Geschmackssache.

2.1.3 WeiBzelte

WeiBzelte (Sahara, Tuareg, Alex) bestehen ebenfalls aus Baumwollgewe-
be, lassen sich aber im Gegensatz zum Schwarzzeltmaterial nicht in ein-
zelne Planen zerlegen. Sie werden in der Regel mit lose eingelegten
Bodenplanen aufgebaut. Von ihrer GroBe her liegen sie zwischen Kothe
und Jurte, sind aber - weil sie nicht gekniipft sind - lange nicht so
flexibel. Ein Lager- oder Kochfeuer ist in ihnen nicht maglich, jedoch
kann auf Gas- oder anderen Kochern gekocht werden. Sie kommen vor
allem bei Standlagern zum Einsatz. In ihnen finden acht bis zehn
Pfadfinder mit Gepdck bequem Platz.

2.1.4 GroBraumzelte

Diese Zelte werden von schweren Stahl- oder Holzgeriisten getragen und
dienen als Massenquartiere oder Versammlungszelte.

2.2 Notunterkiinfte

Dass man aus Kothenbldttern auch andere Unterkiinfte als Kothen und
Jurtenddcher konstruieren kann, habe ich oben schon erwdhnt. Hier sind
zwei Maglichleiten:
- Kréte oder Hundehiitte
Das Kothenblatt wird an den vier Ecken am
Boden verankert. Die untere Kante des
Kothenblattes wird mit einer Stange _
aufgestellt. Ein bis zwei Pfadfinder finden
hier Platz. An der offenen Seite der
Hundehiitte kann ein kleines Feuer angelegt werden.
- Lokomotive
Die Lokomotive besteht aus zwei Hundehiitten,
die mit der offenen Seite gegeneinander gestellt
werden. Die Hdlfte der Kothenblattunterseiten
werden zusammengekniipft.

Auch aus anderen Zeltplanen lassen sich behelfmadBige Unterschliipfe
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bauen. So konnen Quadrat- oder Rechteckplanen (Jurtenseitenwdnde) als
Giebel aufgespannt werden.

Aus  Bundeswehrzeltplanen lassen sich eine ganze Reihe
Zeltkonstruktionen errichten. Bundeswehrplanen sind trapezformig - je-
weils zwei Planen ergeben ein (sehr kleines) Zweimannzelt.

Eine Plane ldsst sich leicht als Feuerwand (schrdgstehende Plane, unter
der man schlafen und vor der man ein Feuer entfachen kann) aufstellen,
analog dazu ergeben zwei Planen, die im 90-Grad-Winkel zueinander
stehen, einen Feuerwinkel. Hier einige interessante
Konstruktionsvorschldge:

Bumdesioehr- Zelibolua
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"Burgen” aums Bw- Plaven: ]~ Anzodd Rabuwrs @ = Ferer & ¢ Hust
‘-h o A :
ﬂ @ °
Q‘ ;
"Feuerwinkel” " Feuerhof " "Mansefalle  “Atriue’
- N A ®
®
Feuerbof +j= "Sthafstoll " Dschnkee” " Doypeddschinmbee.”
Nonualzelt
Artromt [F21 K Festuag * Ty
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Auch wenn man keine Zeltplane zur Hand hat gibt es Mdglichkeiten, mit
relativ wenig Aufwand effektive Unterschliipfe zu bauen. Zu allen oben
genannten Kriterien, die ein Platz erfiillen sollte, kommt dann noch
folgender Grundsatz: Die Umgebung bestimmt was und womit gebaut
wird. Flexibilitat und Kreativitdt sind gefragt - wo keine Nadelbdume
wachsen kann man schlecht ein Dach aus Nadelholz-Zweigen bauen.
Zundchst wird enfweder an einem Baumstamm oder auch freistehend
(durch zwei Pfosten gehalten) ein schrdges Geriist aus Asten gebaut.
Wichtig ist, dass die Neigung des Geriistes mindestens 60 Grad betragt
- sonst besteht kaum eine Chance, das Dach wasserdicht zu kriegen.
Daktrsclalup)  bowmess !

Nequag itk 60
" N . (romst Hropftst)
Gexii ste. lnoJJ\bwﬁw weck:

{wehrese Logew Nodellolz -

lne Heglost: Zue.itje,)
sk dicl) oueiwamder -
bui%mmﬁb Ggumdukw: quuﬁbcmi«:“g

w)&é:gi‘gglﬂ ;":E,UTOCL[A.L«L. Pouclio
;/f'\'; 22s I o
EEGEAD q* -

Lok MM:\.lgi‘fDdLW sgw
{Lstarar Selor gt}

Das Geriist wird dann mit dem Material abgedich-
tet, das zur Hand ist. Nadelholzzweige werden in 7
mehreren Schichten in das Geriist eingehdngt, es &%
wird mit mehreren Lagen Asten und Zweigen abge-
deckt oder was auch immer.
Hier noch eine Anregung fiir sumpfiges oder sehr feuchtes Geldnde.
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2.3 Zeltpflege

Zelt vor dem Zusammenlegen abbiirsten, von Staub, Laub, Gras,
Insekten und Erde sdubern. Abgesehen davon, dass der Dreck des
letzten Jahres nicht eben appetitlich ist, kann Sand im Gewebe scheu-
ern und so die Planen angreifen. Insekten konnten im Zeltstoff briiten
und die Larven das Material anfressen.

nach Moglichkeit Zelte trocken abbauen (Abbau nicht zu friih planen -
Morgentaul)

naB abgebaute Zelte binnen 24 Stunden zum Trocknen aufhdngen oder
aufstellen (Schimmel, Stockflecken)

verschmutzte Bahnen nicht auswaschen, sondern abbiirsten, da sonst
die Imprdgnierung leidet

gefrorene Bahnen nicht falten, sondern rollen (Bruchgefahr)

Seile und Spannleinen einzeln zusammenrollen und verpacken

Heringe und Zeltndgel von Erde reinigen und gesondert in einem Beutel
verpacken

Locher und Risse konnen mit Zeltstoff und wasserfestem Textilkleber
repariert werden. Besser ist es, Risse zu ndhen bzw. Flicken
aufzundhen. Schuster (nicht der Mr. Minit im Supermarkt) haben oft
noch Industriendmaschinen, die mit dem Baumwollgewebe der Zelte
keine Probleme haben. Fragen kostet nichts.
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Fiir Kunststoffzelte gibt es Reparatursets. Fiir den Notfall (keine dau-
erhafte Losung!) tut's auch Fahrradflickzeug.

- Schdden maglichst gleich nach dem Lager reparieren (wenn's im
ndchsten Jahr heift ,Uups, da ist ja ein Loch!" ist etwas schief ge-
laufen)

- vor allem bei dlterem Zaltmaterial regelmdBig die Wasserdichtigkeit
priifen (bei Regen auf dem Lager: wo feuchtet die Plane durch?) und
ggf. die Planen neu impregnieren

- Zelte und Zubehor immer trocken und luftig lagern

3. Feuer

3.1 Sicherheit

- Untergrund
- moglichst fest (und natiirlich nicht brennbar)

- Felsen

- Sand

- Kies

- Erdboden (Grasnarbe sauber ausstechen, Randbegrenzung mit
Steinen)

- niemals Feuer machen auf

- trockener Wiese

- Heidefldachen (absolut unkontrollierbare Ausbreitung des Feuers
im Heidekraut)

- Moor (Gefahr eines unterirdischen Schwelbrandes im Torfboden -
Flammen kannen an einer anderen Stelle plotzlich aus dem Boden
schlagen)

- moglichst grofer Abstand (100 m) zu Waldrand, Getreidefeldern,
Scheunen

- Spaten, Wassereimer (gefiillt!) und Reisigbesen (oder dhnliches) in
greifbarer Ndhe des Feuers deponieren

- wegen der erhohten Verletzungsgefahr am Feuer moglichst auf
Kunstfaser-Kleidung (Regenjacken/-umhdnge, Jogginganziige, Fleece-
Jacken) verzichten (gerdt diese Kleidung in Brand, schmelzen die
Kunststoffe und verbinden sich untrennbar mit der Haut)
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3.2 Feuerarten

Bis auf das T-Feuer sind die Beschreibungstexte aus dem CPA-Handbuch
enthommen.

3.2.1 Kochfeuer

Hier nur eine Kkleine Auswahl. Die anspruchsvollen Kochstellen
(polynesisches Feuer, Herde) sind hier ausgelassen, weil sie eher in den
Bereich Lagerkiiche und Feuerstellenbau hineingeharen.

- Jdgerfeuer

Das Jdgerfeuer ist ein Kochfeuer, das wir zwischen zwei
griinen oben abgeflachten Baumstdmmen entziinden.
Damit es auch gut brennt, achten wir auf den Wind, der
durch den Graben ziehen soll. Darauf steht der Topf zum
Kochen. Auf einem richtig angelegten Jdgerfeuer lassen
sich mehrere Topfe verschiedener Grofe aufsetzen.
Besser ist es, wenn dazu Steine genommen werden, weil
sie die Hitze ldnger halten.

- Galgenfeuer

Das Galgenfeuer gehért auch zu den Kochfeuern. Dazu
schlagen wir drei Astgabeln im Dreieck in den Boden und M}
legen einen dicken griinen Ast iber zwei Gabeln.
Darunter heben wir die Grasnarbe fiir die Feuerstelle
aus und legen das Feuer an. Auf dem griinen Ast hdngen
wir den Topf oder die Kochgeschirre direkt iiber das *

Feuer. Die dritte Gabel benstigen wir, um den Topf vom Feuer nehmen
und die Suppe besser ausschopfen zu kénnen.

- Dreibein- oder Hirtenfeuer

Das Hirtenfeuer wird in den meisten Fdllen als zweite
Kochstelle benutzt. Wir nehmen ausreichend lange, griine
Stécke und binden sie an einem Ende mit Draht oder
nassem Tauwerk fest zusammen. Dann stellen wir die drei
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Stangen so auf, daB wir in der Mitte das Feuer entfachen konnen (so wie
beim Galgenfeuer) und hdngen in die Mitte an einem ldngeren Strick,
einer Kette, einem Stiick Draht oder einer nassen Astgabel den Kochtopf
auf.

- T-Feuer

Ein sehr einfaches, aber effektives Kochfeuer.
Im (oberen) Quergraben wird das Feuer un-
terhalten, im unteren Teil des T wird auf der
Glut gekocht. Beim Anlegen auf die Windrichtung
achten.

3.2.2 Lagerfeuer

- Scheiterhaufen

Die Form dieses Feuers nennt man auch Pagoden- oder
Blockfeuer. Wir schichten das Holz im Quadrat sich nach
oben verjingend auf. Hier achten wir darauf, daB im
HolzstoB eine gute gleichmdBige Fiillung liegt, die, nachdem
wir sie entziindet haben, auch die duBeren Schichten erfaft &
und brennen ldgt. Wir konnen diesen Scheiterhaufen auch
von der zweiten und dritten oberen Schicht entziinden und dann nach un-
ten brennen lassen. Die Flammen und die Glut fressen sich dann langsam
nach unten und die Lagerfeuerzeit dauert wesentlich ldnger.

- Pyramidenfeuer

Fiir ein kleines Lagerfeuer oder fiir ein kleines Feuer
in der Kohte bauen wir ein Pyramidenfeuer. Wir
stellen die Hélzer kegelformig zusammen schichten
immer groBere Holzer von auBen darauf, bis wir eine
hohe Pyramide haben. Damit wir das Feuer gut von in-
nen anziinden konnen, lassen wir auf der Windseite
eine Offnung frei oder bauen einen Ziindstrang ein.
Den Hohlraum dieser Pyramide haben wir mit leicht-
brennbarem, feinen Material ausgefiillt.
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3.2.3 Wachtfeuer

- Sternfeuer

Das Sternfeuer gehért zu den Wachtfeuern. Es ist
sparsam im Holzverbrauch und entwickelt kaum
Rauch. Wir sammeln armlange Holzstiicke und legen
sie sternformig zusammen, so daB nur die Enden :
zusammenstoBen. In der Mitte dieses Sterns ent- o

ziinden wir das Feuer mit einer kleinen Pyramide nachsclyel o
und schieben die einzelnen Hdlzer, wenn sie angebrannt sind, zur Mitte
nach, wo sie in der Glut aufleuchten und Wdrme spenden.

4. VorsichtsmaBregeln

4.1 Schwimmen

- schriftliche Badeerlaubnis der Eltern ist vorhanden (Badeverbote be-
achtenl)

- das Gewdsser erkunden (Gefahrenquellen: spitze Steine/herumliegende
Gegenstdnde im Wasser, Stromungen und Strudel, Schlingpflanzen,
seichte Stellen)

- Schwimmfldache begrenzen

- Kldrung der Rettungsmaglichkeiten

- Aufsichtsperson am Land und im Wasser benennen

- nicht direkt nach dem Essen ins Wasser gehen (Kreislauf)

- bei Gewitter das Wasser sofort verlassen (Blitzschlag)

- bei blauen Lippen und Fingerndgeln das Wasser verlassen
(Unterkiihlung)

4.2 Tauchen

- nur in bekannten und klaren Gewdssern tauchen (keine Schlingpflanzen)

- auf die Tiefe achten (erhéhter Wasserdruck)

- nur mit offenen Augen tauchen (Verletzungsgefahr durch Gegenstiande
im Wasser)

- der Taucher muss von auBen unter Beobachtung stehen
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4.3 Rudern

- nur Schwimmer geharen ins Boot

- keine ,Seeschlachten" oder gewagten Wendemanaver

- Boote gleichmdBig besetzen

- auf Strémungen achten

- Sonnenschutz (auch Kopfbedeckung!) nicht vergessen und regelmadBig
erneuern

- Gefahr: Muskelrisse durch Uberanstrengung bei Ungeiibten

4.4 Spielen

- Spielfliche muss sich fiir das entsprechende Spiel eignen (Grofe,
Bodenbeschaffenheit,...)

- Gefahrenquellen (Steine, Erdlocher,...) vor Spielbeginn beseitigen

- Fair play

5. Hygiene in der Lagerkiiche

Hygiene in der Lagerkiiche ist nicht nur Aufgabe des Kochs/der Kachin.
Bereits bei der Planung eines Lagers gibt es einige Dinge, die beachtet
werden sollten.

Personalhygiene

Grundsdtzlich gilt fiir Mitarbeiter in der Lagerkiiche:
. Wer krank ist, darf nicht kochen
- keine offenen, eiternden, ndssenden Wunden im Bereich der Arme
und Hdnde
- Schnittwunden miissen wasserdicht verbunden sein
(6ummihandschuh/Gummifingerling)
- keine Magen-Darm-Erkrankung
keine Hauterkrankungen
. Wer kocht braucht saubere Kleidung
- vor dem Kochen umziehen
. event. Schiirze umbinden
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In der Lagerkiiche miissen zur Verfiigung gestellt werden:
- flieBend kaltes und warmes Wasser
- Flissigseife
- Einmal(Papier-)Handtiicher
- zum Hdndewaschen reicht eine Schiissel mit Wasser nicht aus
- zum Hdndewaschen immer einen Kanister mit warmem/heifem
Wasser bereithalten
- das Abwasser muss aufgefangen werden und darf nicht einfach auf
den Boden laufen

Ein Rauchverbotsschild ist im Speisezubereitungsbereich anzubringen
Wer mehr als drei Tage im Jahr auf einem Lager kocht, sollte sich

beim zustdndigen Gesundheitsamt ein Gesundheitszeugnis ausstellen
lassen.

Sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln

- Nicht verpackte Lebensmittel diirfen nur in Behdltern vollstdndig
abgedeckt tfransportiert werden. Transportbehdlter miissen sauber
und fiir Lebensmittel geeignet sein
- nur geschlossene Behdlter verwenden
- keine Bananenkartons, gelbe Sdcke, Einkaufstiiten, Klappboxen
- lebensmittelechte Klarsichtsdcke verwenden

- Rohware muss getrennt von verzehrfertigen Speisen aufbewahrt
werden. Das gilt auch in Kiihlgerdten
- in Kiihlhdusern/-wagen getrennte Bereiche fiir Wurstwaren, Saat
und Gemiise, Getrdnke
- Die verschlossene Transportbox nicht im Kiihlhaus/-wagen 6ffnen.
Zur Entnahme von Lebensmitteln Transportbox aus der Kihlanlage
holen, Lebensmittel entnehmen, Box wieder verschliefen und wieder
in die Kiihlanlage bringen. Nur so kann die event. Ausbreitung von
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Mikroorganismen in der gesamten Kiihlanlage wirkungsvoll verhindert
werden.

- Gerdte und Arbeitsflichen miissen sauber, leicht zu reinigen und

unbeschddigt sein

. Bierzelttische im Kiichenbereich mit Klarsichtfolie oder
Wachstischdecken iiberziehen

. statt Holzschneidebretter und Holzkochloffel welche aus Kunststoff
verwenden

- Speisen diirfen nicht angeniest/angehustet werden
- an der Essensausgabe zwei Bierzelttische parallel aufstellen und so
eine Barriere zwischen den Lebensmitteln und den Kinder realisieren

. Lebensmittel, die nicht durcherhitzt werden, sollten keine rohen

Eianteile enthalten
- Salmonellengefahr!

- zu garende Speisen gut durcherhitzen
- langsam erhitzen, dadurch wird ein Durcherhitzen der Speisen
gewdhrleistet (,auBen schwarz - innen roh" vermeiden)

- warm verzehrte Speisen sind bis zum Verzehr durchgdngig heil zu
halten

- auf Zeiteinteilung beim Kochen achten

- fertige Speisen sofort servieren

- fertige Speisen diirfen nicht mit der Hand angefasst werden

- Besteck zu jeder Platte, jedem Topf

- Besteck muss so langstielig sein, dass es nicht im Topf untergehen
kann

- Speisereste und andere Abfdlle sind sofort zu beseitigen

- Keine Reste fiir den Abend oder ndchsten Tag aufheben. Oft ist die
richtige Kiihlung nicht zu gewdhrleisten = Bakteriengefahr
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- absolutes Rauchverbot im Bereich der Lebensmittelherstellung und

-behandlung

- Es darf zwar auf der offenen Feuerstelle gekocht werden, jedoch
nicht neben einer Feuerstelle (im gleichen Zelt links das Lagerfeuer,
rechts die Kochstelle mit Gaskochern). Auch das wird durch die
Rauchverbotsregelung geregelt.

Leichtverderbliche und risikoreiche Lebensmitteln

- beim Transport auf ausreichende Kiihlung achten

- Kiihlakkus oder
- Kiihlboxen (Zigarettenanziinder, Gas)

- Kiihlhinweise auf der Packung beachten

- Mindesthaltbarkeitsdatum  ist ~ abhdngig  von  bestimmten
Kiihltemperaturen

. Leichtverderbliche Lebensmittel wie Torten und Kuchen mit nicht

durcherhitzten Anteilen, Milch, Milcherzeugnisse, Salate, Dressings
und belegte Brotchen miissen kiihl aufbewahrt werden (Kiihlschrank)
und diirfen nur kurzzeitig ohne Kiihlung gehalten werden. Die
Angebotsmenge muss dem jeweiligen Tagesbedarf angepasst sein. Am
ndchsten Tag diirfen sie nicht mehr angeboten werden.

- Fleisch, Fleischerzeugnisse und Fisch miissen von anderen

Lebensmitteln separat in Kihlboxen/-schrdnken bei 4° bis 7° C
aufbewahrt werden. Frischfisch ist in Eis oder im Kiihlbehdlter zu
lagern. Ungekiihlt sind die Erzeugnisse ziigig zu verarbeiten.

- Hackfleischverordnung (bei Nichtbefolgung ist ein Straftatbestand

erfiillt)
Produkte, die unter diese Verordnung fallen, diirfen bei Vereins-
/StraBenfesten grundsdtzlich nicht hergestellt werden.
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- Folgende Produkte konnen, wenn sie vom Metzger roh bezogen
werden, in durcherhitztem Zustand abgegeben werden:
- Bratwurst
- Schaschlik
- Frikadellen
- Hamburger
- Cevapcici
- Doner Kebap
- Steaks
- Schnitzel

- Erzeugnisse aus geschnetzeltem Fleisch (Pfannengyros usw.) diirfen
nur im durchgegarten Zustand bezogen werden.
- Kihlung: Rohware darf bei Transport maximal 4°C erreichen,
Aufbewahrung kurz vor der Garung bei maximal 7°C
- Werden Gefliigel oder Gefliigelteile angeboten, muss wegen der
hohen Infektionsgefahr (Salmonellen) ein getrennter Arbeitsbereich
mit folgenden Einrichtungen vorhanden sein:
- getrennte Kiihlvorrichtung (maximal 7°C)
- getrennte Arbeitsgerdte (Messer, Brettchen...)
- Spiilmaschinen zur Reinigung und Keimfreimachung der
Arbeitsgerdte
- getrennte Abtauvorrichtung mit Einrichtung zur separaten
Ableitfung des  Auftauwassers  zur  Vermeidung einer
Salmonelleninfektion

Speisenabgabe in Selbstbedienung

- Werden unverpackte Lebensmittel in Selbstbedienung abgegeben, so
muss eine Aufsichtsperson dafiir sorgen, dass bereits beriihrte Ware
nicht wieder zuriick gelegt werden kann. Der Vorrat muss vor
nachteiliger Beeinflussung geschiitzt sein (Theke, Abschirmung,
Abdeckung,...).

- Werden Salate und andere Speisen in Selbstbedienung angeboten,

21/ 24

muss das Entnahmebesteck so lang sein, dass es nicht in die Schiissel
fallen kann.

- Anniesen, Anhusten und Beriihren muss durch die Aufstellung der

Speisen weitgehend verhindert sein.

Reinigung von Geschirr

- sollte grundsdtzlich maschinell geschehen
- wenn von Hand, dann

- 2 bis 3 Spiiltroge/ Spiilwannen
- Vorspiilen, Hauptspiilen mit Spiilmittel und heilem Wasser,
Nachspiilen mit klarem heifem Wasser
- Wasser und Trockentiicher regelmdBig wechseln
- Trockentiicher alle zwei bis drei Tage auskochen

Miillentsorqun

- Miillsdcke nicht im Kiichenzelt aufstellen
- Miillsdcke dicht geschlossen halten
- wenn an einer zentralen Millsammelstelle jemand die Miillsdcke

annimmt, sollte er Mundschutz tragen

Toiletten

- hygienisch einwandfreie Toiletten in ausreichender Zahl bereitstellen

- einen Schliissel Personen/Toiletten gibt es aber nicht

- Handwascheinrichtung mit flieBend Wasser

- Flissigseife

- Einmalhandtiicher

- Verantwortlichen fiir regelm. Kontrolle einteilen
- Damen-/Herrentoiletten eindeutig kennzeichnen

22/ 24



6. Packliste fiir ein Lager mit 20 Personen 7. Quellen

Advent jugend. Jugendabteilung der Gemeinschaft der STA (Hg.):
Pfadfinder-Handbuch. 0. O. 0. J

Darmann, Peter: Das Survival-Handbuch der Eliteeinheiten. 2.Auflage.
Stuttgart 1999

Eichler, Klaus: Handbuch fiir Pfadfinder. 5. Auflage. Miinchen 2001

Marquardt, Elke: Workshop zur Lagerhygiene. CPA-Bundeslehrgang.
Miihlenramede 2003
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